Turisticky region Jeseniky tvofi pohoii Hruby Jesenik se svym podhtifim, Rychlebské hory, Kralicky Snéznik a
Nizky Jesenik. Tato oblast vam vedle prekrasné prirody, ktera je idedlnim mistem pro péSi turistiku,
cykloturistiku, odpocinek a relaxaci, nabizi také fadu ojedinélych historickych a technickych pamatek.

NASE TIPY, JAK PROZIT POBYT NA RAMZOVE A V JEJIM OKOLI, I KDYZ PRAVE NENI SNiH

TURISTIKA, PRIRODNi KRASY, POZNANI

Ramzovské sedlo

Ramzova (760 m n.m.) je nejen nejvyse polozena obec v Jesenikéch s nejvyssi zeleznicni stanici na Morave, ale
také jedno znejznaméjsich turistickych stfedisek. Sedatkovou lanovkou se nejdiive dostanete na Ceriavu,
nahote vystoupite v blizkosti vrcholu Serdku. Pfes Ramzovou prochazi také hlavni turisticka trasa celého
Hrubého Jeseniku, ktera mimo jiné spojuje Pradéd a Kralicky Snéznik.

Hiebenovka Ramzova — Serak — Keprnik — Viesova studanka — Bily sloup — Cervenohorské sedlo
Stfedné naro¢na oblibena trasa vede po hiebeni Hrubého Jeseniku s dalekymi vyhledy do okoli. Obcerstvit se
miiZete na chatach na Ramzové, Seraku a Cervenohorském sedle, k usnadnéni prudkého vystupu z Ramzové na
Serak vyuzit sedackovou lanovku.

= Jeseniky — sdruzeni cestovniho ruchu, Kladska 233/1, Sumperk, tel.: 583 283 117, www.jeseniky.org

Serak — Keprnik
Je nejstarsi narodni pfirodni rezervaci na Moravé. Ukryva fadu cennych rostlin a dfevin. Nachazi se zde nékolik
pomérné rozsahlych vrchovistnich raselinist. Na Keprniku (1423 m n.m.) naleznete alpinské hole s vyzna¢nou
kvétenou. Z vrcholu Serdku (1351 m n.m.) i Keprniku uvidite cely masiv Kralického SnéZniku, vrcholy Jeseniki
i Rychlebské hory.

=  www.jeseniky.ochranaprirody.cz

Ostruzna, Petiikov
Obce v tésném sousedstvi Ramzové, v 1été s kvétnatymi loukami, v zim€ rdj lyzaft, jsou pro svoji polohu
vyhleddvanym cilem letni i zimni dovolené. Vyrazit mtzete na tiry do Rychlebskych hor, na Staroméstsko i do
Hrubého Jeseniku. Oblibenou atrakei je letni bobova draha v Petiikové.

= Informacni stiedisko Obecni Gfad Ostruzna, tel.: 583 230 072, www.ostruzna.rychleby.cz

Cervenohorské sedlo
Cervenohorské sedlo oddéluje Pradédskou hornatinu od Keprnické. Toto misto je vychodiskem vyznamnych
turistickych tras.

Lou¢na nad Desnou, Kouty nad Desnou
Obce v podhtifi Cervenohorského sedla jsou pimo protkany barevnymi znaékami vedoucimi vyletniky do viech
svétovych stran k turisticky atraktivnim cilim. Pokud sem zavitate v letni sezoné, vyzkousSejte si tfeba letni
lyzovani nebo sjezd z kopce v horskych minikarach (horské minikary téz na Ramzové).

= Informacni stiedisko, tel.: 583 235 091, www.energotis.cz/ic.html

Staroméstsko
Staré Mésto pod SnéZznikem se nachazi na rozhrani Kralického Snézniku a Hrubého Jeseniku. Mésto je
obklopeno horami a jeho okoli je idealni pro turistické vychazky, namahavé vystupy i cyklistické vypravy a laka
k aktivnimu odpocinku i relaxaci. Historickému centru mésta dominuje radnice z pocatku 17. stoleti, barokni
sousosi a prfedevsim kostel sv. Anny. U Starého Mésta se skryva také pohrani¢ni opevnéni.

= Turistické informac¢ni centrum, ndm. Osvobozeni 166, tel.: 583 239 134, www.staremesto.info

Kralicky SnéZnik

Dominantou Staroméstska je Kralicky Snéznik (1424 m n.m.) na jehoz vrcholu kdysi stavala rozhledna. Do
dnesnich casti se tu zachoval kamenny trojmeznik kralovstvi ceského, markrabstvi moravského a hrabstvi
kladského. Z vrcholu je krasny vyhled na Hruby Jesenik, Orlické hory, KrkonoSe a polské Sovi hory. Narodni
pfirodni rezervace Kralicky Snéznik, kolébka feky Moravy, lezi v centralni ¢asti stejnojmenného pohoii a
rozklada se na plose 1695 ha. Na hranici s Polskem se ty¢i hora Klepy, ktera je vyznamnym evropskym
rozvodim tii umofi. Vydat se miiZete po devitikilometrové naucné stezce ,,Kralicky Snéznik* se 13 zastavenimi,
bezpecné vas povede Zluta turisticka znacka.
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Jesenik
Okoli Jeseniku pfimo laka k nadhernym prochazkam. Vyborny vyhled je z rozhledny Zlaty chlum, Ki#iZzového
vrchu nebo vyhlidkovych skal Medvédi kameny. Rada znaGenych tras je vhodna i pro rodiny s détmi. Objevite
na nich pamatniky, skalni Gtvary, pamétni desky, kfistalové potoky a piekrasnou ptirodu. OsvézZeni vam
poskytne nektery z desitek chladivych prameni vyvérajicich ze zemé.

= Informacni centrum Jesenicka, Masarykovo nam. 1/167, tel.: 584 498 155, www.jesenik.org

Rychlebské hory
Jedno z nejkrasnéjSich pohoti se smrkovymi lesy, hlubokymi tidolimi a neporusenou ptirodou. Hlavni hieben
téchto hor se rozklad4 na Cesko-polské hranici. Naplanovat si mtizete spoustu vyletd po znacenych trasach.
Prohlédnéte si Nyznerovské vodopady — soustavu malych vodopadi a kaskad v tdoli Stfibrného potoka. Vitivy
proud vody vymila skalu a vytvafi jamy, misy a tzv. obfi hrnce rtiznych tvari. Vodopady jsou jiz Ctyficet let
chranénym pfirodnim utvarem.

= www.rychleby.cz

Rejviz

Na unikatni, 3 km dlouhé naucné stezce Rejviz, spatfite nejveétsi raselinist¢ na Moravé, které vzniklo v dobé
poledové, pred 6 — 7 tisici lety. Po dfevéném chodnicku, ktery chrani narodni pfirodni rezervaci pted
poskozenim, dojdete az k Velkému mechovému jezirku. Naucna stezka zacina u penzionu Rejviz, ktery je znamy
vyfezavanymi zidlemi s postavami rejvizskych usedlikd.

Rozhledna na Biskupské kupé
K vyznamnému turistickému mistu Zlatych Hor patii rozhledna na Biskupské kupé. Rozhledna se nachazi
v hrani¢nim pasmu, prikazy totoznosti mé&jte pii sobé&.

=  www.rozhlednabiskupskakupa.cz, otevieno: kvéten — fijen

ZA POZNANIM A ZABAVOU
Rapotin — zemédélsky skanzen, veteran muzeum, zoopark
Cekaji na vas pohyblivé figuriny v Zivotni velikosti, détské ko¢arky, kola, pozarni a vojenska technika ... Déti
potési aredl zooparku s minibarem a volné vypusténymi zvitaty i zabavni koutek. K dispozici je téz venkovni
posezeni s ohnistém ¢i projizd’ka na konich a oslicich.
Aredl lezi na turistickych trasach, cyklistickych trasdch a mezinarodni cyklistické trase.

= U Lavky 34, tel.: 583 216 197, 603 870 921, www.sweb.cz/skanzen, otevieno: duben — fijen

Ceska Ves
Ran¢ Orel v Ceské Vsi potdsi srdce viech milovnika zvifat. Na 35 ha tu naleznete statek, staje, malou zoo
motocyklovych veterani.

= Ranc Orel, tel.: 602 722 961, www.rance-orel.cz, otevieno: kvéten - zafi

=  Muzeum veterand, tel.: 584 428 218, www.veteranklub.cz

Jesenik
Turistické a hospodaiské centrum severni ¢asti Jesenikli se pySni tajemnou Vodni tvrzi ze 13.stoleti. Dal§imi
vzacnymi pamatkami jsou zdejsi kostely a byvaly klaster vorsilek. Zajimavou expozici nabidne Vlastivédné
muzeum. Ochutnat byste méli i Jesenicky Priessnitziiv likér. Prohlédnout si zelené kopce muzete i pii
vyhlidkovém letu.

= Informacni centrum Jesenicka, Masarykovo nam. 1/167, tel.: 584 498 155, www.jesenik.org

Mikulovice
Minimalné deset stoleti byl prostor dnesnich Mikulovic pfedmétem zajmu zlatokoptl. Zlato zde bylo ziskavano
z naplavu feky Bél¢ a Olesnice. Pozlstatky zlatokopectvi najdete dodnes. Obdivovat muizete také chranény tis,
jehoz stafi je odhadovano na 700 — 800 let.

= Informacni stfedisko, Hlavni 214, tel.: 584 429 381

Zulova
V horkych dnech se zde miizete osvézit v zatopenych lomech. Vas obdiv si vyslouzi unikatni kosteliky a blizké
Nyznerské vodopady.

=  Informacni stiedisko, Kostelni 1, tel.: 584 437 151, www.zulovsko.cz
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Vidnava
Obec na polské hranici s vyznamnou pamatkovou zonou a venkovskym muzeem. Pozoruhodna je fada domu na
namésti, kostel sv. Katefiny, sochy z 18. stoleti a zamek byvalého fojta. Osvézeni v horkych dnech poskytne
zdejsi lom.

=  Obecni ufad Vidnava, tel.: 584 435 185, www.vidnava.cz

Zlaté Hory
Historické centrum meésta Zlaté Hory je chranénou méstskou pamatkovou zonou. Obdivovat zde mtizete barokni
chram Nanebevzeti P.Marie, stary hbitov, Spitalni kostel svatého Ktize nebo okolni zficeniny hradi Edelstejn,
Leuchtenstejn a Kobrstejn. V méstském muzeu se dozvite vSe o historii tézby zlata v této lokalité, i jak vypadala
hornicka §tola. Zajimava je téZ expozice Carodéjnické procesy s muéirnou.

» Informacni centrum Zlaté Hory, Bezrucova 144, tel.: 584 425 397, www.zlatehory.cz

Zlatorudné mlyny
Udélejte si vylet do Udoli ztracenych $tol k Zlatorudnym mlyntim. Ri¢ka Olesnice tu miliony let uklada zlato do
naplavu, tézilo se zde jiz v davnych dobach. Dnes je v udoli replika stfedovékého hornického méstecka.
V provozu jsou dva sruby se stoupou na drceni zlaté rudy a zlatorudny mlyn - zhotovené podle dobovych
nakrest. Ryzovani zlata si tu miizete dokonce vyzkouset. Udolim vede nau¢na stezka ,,Udoli ztracenych §tol®, je
2 km dlouha s optickym klamem ,,kde tece voda do kopce*.

= Zlatorudné mlyny, Zlaté Hory — Ondfejovice, tel.: 584 425 397, www.zlatehory.cz

ZA ZDRAVIM
Lazné Velké Losiny
Patfi mezi nejstarsi 1lazné na Moravé. Pfirodni sirnd termalni voda je hlavnim lééebnym prostiedkem, teply
mineralni pramen Zerotin (36,2°C pfi vyvéru) napaji i vnitini bazén. Rozsahly park s mnoha cennymi dfevinami,
rododendrony a azalkami vybizi ke krasné prochézce.

= Lazné Velké Losiny, Lazenska 240, tel.: 583 394 111, www.lvl.cz

Jesenik — Priessnitzovy 1éCebné lazné
Priessnitzovy lécebné lazné jsou jednou z nejznaméjsich a nejnavstévovanéjsich lazni na Morave. Vyuzivaji
priznivé klimatické podminky a lécebnou silu zdejSich pramenti, objevenou legendarnim ,,vodnim doktorem*
Vincenzem Priessnitzem. V jeho rodném domé na vés ¢eka muzeum. V okoli 1azni vede nova naucnd stezka
Vincenze Priessnitze.

»  Priessnitzovy 1é€ebné lazné, Priessnitzova 12/299, tel.: 584 491 111, www.priessnitz.cz

Lipova - 1azné
Prijemné vlhké podnebi Lazni Dolni Lipova se k 1é¢bé vyuziva témer 170 let. Jako navstévnici lazni muzete
v nadherném prostiedi prozit relaxac¢ni ¢i rekondi¢ni pobyty. Okoli obce Lipova — lazné skyta bezpocet
turistickych pfilezitosti.

= Informacni stfedisko Lipova-1azn€, Obecni titad 396, tel.: 584 452 200, www.lipova-lazne.cz

HRADY A ZAMKY
Branna — zdmek a hrad Kolstejn
Na skalnim ostrohu, vysoko nad udolim ficky Branné, ¢ni zbytky kolstejnského hradu, ktery stfezil pivodni
cestu z Moravy do Slezska. U této zficeniny gotického hradu naleznete nadherné vyhledy do okoli. Od severu je
hrad zakryt rozsahlym objektem renesanc¢niho zamku, jednoho z nejvyse polozenych v ceskych zemich vibec.

= Obecni Gfad Branna, tel.: 583 230 111, www.volny.cz/branna

Velké Losiny — zamek Velké Losiny

Mezi nejvyznamnéjsi historické dominanty obce patii narodni kulturni pamatky — zamek, ruéni papirna, farni

kostel, cirkevni a svétské stavby i areal lazni. Obci prochazi fada znacenych turistickych a cykloturistickych tras.
= Informaéni centrum, Lazenska 25, tel.: 583 248 361, www.losiny.cz

Javornik — zamek Jansky Vrch
V Javorniku navstivte zamek Jansky Vrch, staleté sidlo vratislavskych biskupl. Najdete zde nejvétsi sbirku
dymek a kufackych potieb v Ceské republice, ktera &itd zhruba 1200 exponatii. Podrobnosti o d&jinach mésta a
zajimavé expozice predstavi Méstské muzeum.
Nadherny pohled na okolni kopce si vychutnate nad udolim Raciho potoka nedaleko Javorniku, kde lezi
ziicenina hradu Rychleby. Pé&si turisté se k hradu dostanou po trase s ¢ervenou znackou, ktera vede z Javorniku.

= Informacni centrum Javornik, Nadrazni 160, tel.: 584 440 688, www.javornicko.cz
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JESKYNE

Na Pomezi

Velka ¢ast téchto jeskyni patii k jeskynim tzv. zivym. Vytvareji se zde stale nové krapniky a formuji se starsi
krapnikové utvary. Jeskyné Na Pomezi jsou nejvétsim jeskynnim systémem v Ceské republice, vzniklym
rozpousténim mramoru. Na vice neZ pilkilometrové trase spatfite domy Ledovy, Bily, U Smuteéni vrby, Rimské
lazne, Klenotnice a Kralovsky komin... Z typickych krasovych jevil jsou zde tlakové obii hrnce, natekové
utvary, mohutné ¢lenité krapniky a tajemna jezirka.

= tel.: 584 421 284, www.caves.cz, otevieno: duben - fijen

Na Spicaku
Nejstarsi pisemné dolozena jeskyné ve stiedni Evrop€. Poprvé se o ni psalo jiz v roce 1430. Cela prohlidkova
trasa, dlouha 230 metri, je bezbariéroveé upravena. Neobvykly pocit zazijete, uvédomite-li si, Ze praveé prochazite
prostorami vytvorenymi v devonskych mramorech, jejichz staii je neuvétitelych 350 — 380 milionu let.

= tel.: 584 423 123, www.caves.cz, otevieno: duben - fijen

STALE V POHYBU
Ceska Ves — Aqua centrum, kryty bazén (25 x 10m), restaurace, masaze.
= Jesenicka ulice, tel.: 584 428 186

Jesenik — Priessnitzovy lécebné 1azn¢, kryty bazén (17 x 10m), kapacita 22 osob/hod., bazén pro déti.
= Priessnitzova 12/299, tel.: 584 491 229, www.priessnitz.cz

Jesenik — Barbora Fitness, posilovna, sauna, masaze, solarium, aerobik.
=  Dukelska 436, tel.: 584 412 374, www.fitness.jesenik.com

Jesenik — kuzelna
=  Dukelska 796, tel.: 584 411 797

Jesenik — Squash 2000
Herna pro squash, ptijcovna raket, micki, obuvi, obcerstveni, bar.
= Slezska 3, tel.: 584 411 062

Jesenik — Squash bowling centrum
Squash, bowling, Biliard Club.
=  Sadova 881, tel.: 584 402 012, www.ranc-orel.cz/sbc/

Javornik — kryty bazén (13,5 x 6 m), kapacita 20 osob/hod.
= Skolni 72, tel.: 584 440 622, www.javornicko.cz/javornik

Béla pod Pradédem — Relaxcentrum
Sportovni areal, bowling (2 drahy Spickové Grovné), squash, kryty bazén (10 x 5m), fitness centrum, solarium,
sauna, masaze, vnitini krb, stolni tenis, internet, hraci automaty, restaurace.

=  DomaSov 318, tel.: 584 452 521, www.relaxdomasov.com

Velké Losiny — vnitini termalni bazén s mineralni termalni sirnou vodou.
= Lazenska 240, tel.: 583394 111, www.lvl.cz

Zlaté Hory — Sportovné rekreacni areal Bohema Zlaté Hory
Kryté hala, dva tenisové kurty s umélym povrchem, stolni tenis, sauna, aj.
= tel.: 584 425 177, www.bohema-zlatehory.cz

RESTAURACE NA RAMZOVE
Horské apartmany Ramzova, tel.: 724 422 778, 608 878 049

Penzion Kat’'u$§a, Ramzova, tel.: 583 230 304, 607 124 663, 777 223 094

Hotel Neubauer, Ramzova, tel.: 583 230 063, 603 109 391
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