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STEPS TO FOLLOW IF TRAVELLING

FROM AN AREA WITH NOVEL
CORONAVIRUS OUTBREAK

AND FEEL ILL WITH FEVER, COUGH
OR DIFFICULTY BREATHING:
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If you are experiencing symptoms
of a respiratory disease during
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Wash your hands often with soap

and water. Use an alcohol-based hand
sanitizer if soap and water are not
available.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou.
Pokud nejsou dostupné, pouzivejte
dezinfekcni prostredky na bazi alkoholu.
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If you need to cough, cover your mouth
and nose with a tissue or use your sleeve,
not your hands!
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QUE FAIRE 51 VOUS VENEZ DE ZONES ATTEINTES PAR
UN NOUVEAU CORONAVIRUS ET VOUS AVEZ LA TEMPERATURE,

UTO AENATb NPU NYTEWECTBUUN U3 OBNACTU 3APAXKEHUA
HOBbIM KOPOHABWUPYCOM, ECAU Y BAC NOAHANACH
TEMNEPATYPA, NOABUNCA KAWEND UAU OADBIWKA?

TOUX OU DES DIFFICULTES RESPIRATOIRES?

?

Si vous ressentez des symptoémes de maladie respiratoire pendant votre vol,
informez-en immédiatement le personnel de bord.

Sivous étes a ’'aéroport, ne quittez pas son enceinte et trouvez
des services médicaux sur place.

Si vous étes déja a la maison, ne sortez pas. Evitez le contact d’autres gens.

Appelez votre médecin ou les services d’urgences et informez-les de votre séjour
dans la zone arisque.
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7~ Lavez-vous souvent les mains au savon et a ’eau. S’ils ne sont pas disponibles,

utilisez des désinfectants a base d’alcool.

En toussant, couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir ou utilisez
votre manche, pas les mains!

Elaboré par UInstitut national de la santé suivant les CDC, USA.

Ecam BO BpeM4 noneTa y Bac NOSABUAUCL CUMNTOMbI peCNUPaTOPHOro
3ab0neBaHNA, HeMeANeHHO coobwKnTe 06 3TOM NepcoHany Ha 6opTy.

~ ECAM Bbl YXXe HaX0AMTECh B @3PONOPTY, He NOKMAANTE ero TEPPUTOPUIO
BN Y HaanMTe MeANYHKT.

Ecan Bbl y>XKe HaxoamTecb AOMa, HUKYAaQ He XoAanuTe. NcknrounTe KOHTaKThI
C APYrmMn NKOAbMW.

YTO Bbl NpUexann U3 obnacTu 3dpa>XeHUA.

4acTo MouTe pyku BOAOW C MbINOM. ECAM OHM BaM HEAOCTYNHbI, UICNOAb3YTE
Ae3HpUUMpYOWKMe CpeACTBa Ha CNUPTOBOW OCHOBE.

Mpun Kawne 3aKpblBalTe poT U HOC CandeTKon NN BOCNOAb3YNTECh PYKABOM,
HO HW B KOEM CAyYae He pyKamu!
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NoarotoBMA HauMoHaNbHbIW UHCTUTYT 3A0poBbA B Npare cornacHo CDC, CWA.



